Основные пункты договоренностей между родителями и ребенком на постстационарный период реабилитации.
Уважаемые родители обратите внимание данный список является всего лишь подсказкой для вашей совместной работы с ребенком на психологической сессии. Истинный смысл договоренности приобретают только в случае обоюдного согласия сторон об их выполнении

Договоренности о времени
Обсуждаются границы свободного времени реабилитанта
- время возвращения домой
- время прогулок
- возможность ночевок вне дома

Договоренности о деньгах
Обсуждается вопрос наличия у реабилитанта личных средств и способов контроля за их расходованием
- Есть/нет деньги на карманные расходы
- Какова система отчета (чеки/ пластиковая карта, привязанная к телефону)

Дисциплина
Базовые договоренности об организации совместного быта
- выполнение домашних дел
- самообслуживание
- режим дня

Занятость
Необходимые аспекты занятости реабилитанта в посстационарный период
- продуктивная занятость (учеба, подработка)
- рекреативная занятость (хобби, увлечения)

Окружение
Обсуждается круг общения реабилитанта в постстационарный период
- отказ от общения с употребляющей компанией
- стратегии поиска нового интересного и здорового окружения
- обсуждения возможностей общения с особыми для ребенка людьми (самые близкие друзья, употреблявшие, но переставшие, близкие родственники (братья, сестра, употреблявшие, но переставшие)

Разрешение конфликтов
- обсуждение при каких условиях, конфликт разрешится быстрее и продуктивнее (например, «если ты видишь, что я злюсь, не дави на меня, а дай 10-20 минут успокоиться и я сам вернусь в диалог)

Средства контроля 
Обсуждаются приемлемые для родителей и ребенка способы контроля активности
- Звонки по телефону
- Обсуждение доступного контента в соц. сетях (ни в коем случае не взламывание аккаунтов и чтение личных сообщений)
- прохождение «теста на наркотики» в случае возникновения необходимости
Срыв
Обсуждаются желательные способы реакции на срыв, препятствующие его усугублению и переходу в затяжной рецидив.
- принятие
- анализ
- помощь в мобилизации реабилитационных навыков
- обращение за поддержкой к специалистам Центра

Санкции
Обсуждаются меры ограничений в случае невыполнения реабилитантом, равно как и родителями, тех или иных пунктов соглашения.
